camSt. MENU' 6-9 MEST - NIDO D'INFANZIA - A.S. 2026-2027

group

LUNEDI

Brodo vegetale*
Omogeneizzato (carne o
pesce o formaggio)
Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano

COMUNE DI SAVONA

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Brodo vegetale* Brodo vegetale* Brodo vegetale*
Omogeneizzato (carne o pesce 0 | Omogeneizzato (carne o pesce 0 = Omogeneizzato (carne o
formaggio) formaggio) pesce o formaggio)
Olio extravergine di oliva Olio extravergine di oliva Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano Parmigiano reggiano Parmigiano reggiano

*A rotazione con il brodo vegetale: pastina, semolino, crema di cereali misti, crema di mais e tapioca.

Brodo vegetale = brodo ottenuto dalla cottura di patate, carote, zucchine, lattuga o indivia o scarola

Merenda: omogeneizzato/ polpa di frutta.

VENERDI

Brodo vegetale*
Omogeneizzato (carne o pesce
o formaggio)

Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano



